
 
 

Zittergras 
Briza media L. 
 

Heimat:  Europa, Kleinasien, Kaukasus. 
 

Wuchs:  Horstartig. 
 

Höhe:  Blatthorst ca. 20 cm hoch, Blütenstände 
bis 40 cm. 
 

Blatt:  Schmal, rauh, mittelgrün. 
 

Blüten:  In vielblütigen, pyramidalen Rispen. 
Ährchen herzförmig, seitlich zusammengedrückt, 
bei leichtem Luftzug zitternd (Name). Blütezeit 
Mai-Juli. 
 

Standort:  Sonnig bis absonnig. 
 

Boden:  Normaler Gartenboden, eher 
nährstoffarm (Magerkeitszeiger), durchlässig, 
trocken bis mäßig feucht. 
 

Verwendung:  Für naturnahe Pflanzungen, in 
Heidegärten, Böschungen, an Terassen und auf 
Dachgärten. 
 
 

 


